Verband der Lehrerinnen und
Lehrer an Berufskollegs

Lehrkréftegesundheit in Zeiten akuten

Lehrermangels
vibs trifft Politik!

Kongresszentrum Dortmund Mittwoch, 21.02.2024
Strobelallee 45 08:30 Uhr bis 16:00 Uhr
44139 Dortmund

Inhalte Bereits vor 20 Jahren zeigte die ,Schaarschmidt-Studie" aus Potsdam die hohe psychische
Belastung des Lehrerberufs auf. GroBe Klassen und hohe Stundenzahlen wurden als
besonders belastend identifiziert. In einer Podiumsdiskussion mit der Politik, mehreren
Fortbildungseinheiten und einem Impulsvortrag wollen wir diesem Thema besondere
Aufmerksamkeit schenken.

Und was sagt die Politik dazu? Wir sprechen mit den schulpolitischen Sprechern der
Landtagsparteien.

Denn auch angesichts des aktuellen Lehrermangels stellt sich die Frage:

Werden vom Schulministerium ausreichende MaBnahmen fir den Arbeits- und
Gesundheitsschutz der Lehrkrafte ergriffen?

Obwohl grundsatzlich Unterstiitzungsangebote existieren, besteht Zweifel, ob diese die
Lehrkrafte tatsachlich erreichen. Die langfristige Gesundheit der zukiinftigen Lehrkrafte ist
auch bei der Gewinnung neuer Krafte von groBer Bedeutung. Es ist essenziell, ein
Bewusstsein fir die eigene Gesundheit und deren Erhaltung wahrend der
Lehrkrafteausbildung und Austibung des Lehrerberufs zu entwickeln.

Welche MaBnahmen kann ich als Lehrkraft ergreifen, um meine Gesundheit im Beruf zu
erhalten?

Die ,Lehrkréaftegesundheit in Zeiten akuten Lehrermangels" ist Thema dieser landesweiten
Fortbildung. Hierbei sollen die Herausforderungen im Zusammenhang mit der
Lehrkraftegesundheit hervorgehoben und diskutiert werden.

Gebihr Fur vibs/vLw-Mitglieder ist der Teilnahmebetrag 90,00 €.
Nichtmitglieder zahlen 135,00 €, Referendar:innen und OBAS'ler:innen zahlen 45,00 €,
Studierende zahlen 15,00 €.

Tipp: Nutzen Sie die Anmeldung zu dieser Fortbildung, um Mitglied im vibs zu werden
und sichern Sie sich damit die kostenfreie Teilnahme an dieser Veranstaltung.



Verband der Lehrerinnen und
Lehrer an Berufskollegs

Tagesablauf 08:30 bis 09:00 Uhr Ankommen
09:00 bis 10:00 Uhr Impulsvortrag von Norbert Fischer zum Thema
.Lehrkraftegesundheit in Zeiten akuten Lehrermangels”

10:00 bis 10:15 Uhr Pause

10:15 bis 11:45 Uhr Fortbildungen Runde 1
Norbert Fischer — Resilienzentwicklung
Christoph Eichhorn — Unterrichtsstérungen
Lea Lindemann — Burnout Pravention
Horst Hofmann — Stressabbau im Schulalltag
Ulf Hecht — Gewaltpravention
vlbs-Arbeitskreis Lehrkraftegesundheit — COPSOQ - Botschaft

an die Politik
12:00 bis 13:00 Uhr Mittagessen
13:15 bis 14:00 Uhr Podiumsdiskussion mit der Politik

Claudia Schlottmann, schulpolitische Sprecherin (CDU)
Angela Freimuth, schulpolitische Sprecherin (FDP)

Dilek Engin, schulpolitische Sprecherin (SPD)

Lena Zingsheim-Zobel, schulpolitische Sprecherin (Griinen),
Michael Suermann (vlbs-Landesvorsitzender)

Frank Hoppen (vlbs-Werkstattlehrer)

14:15 bis 15:45 Uhr Fortbildungen Runde 2
Norbert Fischer — Resilienzentwicklung
Christoph Eichhorn — Unterrichtsstérungen
Lea Lindemann — Burnout Pravention
Horst Hofmann — Stressabbau im Schulalltag
Ulf Hecht — Gewaltpravention
vlbs-Arbeitskreis Lehrkraftegesundheit — Ergebniserarbeitung

Jetzt anmelden und Platz sichern

Anmeldung auf vibs.nrw/dortmund-24

Ralf Laarmanns Katrin Vielhaber
vlbs-Geschéftsfihrer vlbs-Fortbildungskoordinatorin



